Levendula testnek és Iéleknek
A levendula a féldkozi-tengeri orszagokbol érkezett hidegebb téjainkra.
El6kel6 holgyek mér az 6kori Gorogorszaghan és Romaban
levendulakivonatot hasznaltak testapolasra. Testiikre kenték, szappanjaikat
és furdéviziket illatositottdk vele. Tagjaik faradtsagat és az izuleti merevséget
aztattak ki levendulas furdében. Erds, friss illata miatt mindmaig a szappanok,
kozmetikumok, testapolészerek, masszazsolajok, parfimdok és testpermetek
kedvenc alkotérésze. Enyhe, kiméletes hatasa miatt nyugodtan alkalmazhaté
gyermekeknél is.

.

Sok kertben szép, és egyitleg jo illati diszndvényként termesztik, kivaltképp
napfényes helyeket kedveli. Dél-Franciaorszagbaarsi telepitett
levendulamezdk talalhatok. Eziistds-sziirke leveleivel alacsony, sir( bozotokat
képez, ezek folé magasodnak a hosszu szérak, melyek fels6 végét sirin
boritjak a kis ibolyakék viragok. Szemet, lelket gydnyorkodtetd, dusan
tenyész6 nyéari ndvény, viragat juliusban és augusztusban szedik. Rovariizé
hatasat tobbi névénylink is meghalalja, a levendula kézelsége ugyanis
elriasztja a hangyakat és a levéltetveket, ezért a kozelében 1évé névények
nem tetvesednek. Ha a kertlinkben van levendula, 6rom lesz a gyUjtése és
B szaritdsa, hogy kés6ébb majd fird 6khoz , teakeverékekhez , Alompéarnakhoz ,
* illatos parnakhoz , potpourrinoz , vagy masszazshoz hasznalhassuk fel.

Nagyanyaink koraban a levendula viragait kis szévetzacskokba toltotték, hogy fertétlenitsék vele a
szekrényeket, fiokokat, tavol tartsdk a molyokat és mas rovarokat. Természetesen a levendulas
zacské még ma is elényben részesitend6é a meglehetésen mérgezdé naftalint tartalmaz6 molyirtékkal
szemben, amelyek rdadasul még szornyen kellemetlen szagot is arasztanak. Tovabba szép disze
lehet lakdsunknak, ami egyben tartdsan illatositja a helyiségeket. Egy csokor levendula a
hal6szobaban is j6 szolgalatot tesz, illatatol kénnyebben hajtjuk alomra a fejlnket.

A levendula nyugtat6 hatasa

Magas ill6olajtartalma révén a levendula nagy gyégyhatassal rendelkezé névény is. lll6olajai
nyugtatélag hatnak a kézponti idegrendszerre, ezért a levendulavirag tdbb nyugtatétea és a
gyogyfiives "alomparnak" alkotérésze. Az idegfesziiltség és a vegetativ idegrendszer zavarai esetén
alkalmazott terapia soran a levendulat firdé6hdz hasznéljak. Kivaldéan alkalmas a migrén és az ideges
fejfajasok leklizdésére, faradtsag csokkentésére. llldolajat aromamécsesben parologtatva is
hasznalhatjuk.

A levendula frissit 6 hatasa
A levendulavirdgnak azonban nemcsak nyugtaté és fesziiltségoldd, hanem élénkitd, frissitd, serkenté
és immuner@ésitd hatasa is van. Enyhiti az izomfajdalmakat és izomgorcsoket is.

Borregeneralé hatasa

Segiti a kisebb sebek, horzsolasok és zuzédasok gyogyulasat, csokkenti a rovarcsipések okozta
fajdalmat. A levendulaolaj megnyugtatja a gyulladt bért, beleértve a pikkelysémords és az ekcémas
bért is. Csillapitja a nap okozta leégéseket, hiiti a herpeszeket. Kiegyensulyozza a bér zsirossagat,
serkenti a b6ér anyagcsere folyamatait é€s elésegiti taplalasat. Csokkenti a pattanasok miatt keletkezett
gyulladasokat, szabalyozza a fejb&r zsirossagat.



Levendulas lemosas

Fekvébetegeknek csodalatos felfrissiilést okoz, ha naponta egyszer levendulas vizzel lemossak éket.
A flirdévizhez vagy egy marék levendulaviraghdl készitett fézetet kell dnteni, vagy egyszeriien néhany
csepp levendulaolajat illetve levendulaeszenciat hozzaadni.

Tea: 1 csésze forrasban levé vizbe tegylnk 2 teaskanalnyi levendulaviragot, hagyjuk allni 5-10 percig,
majd sz(rjik le. Izesithetjik mézzel.

Fird &: Ontsiink le 50 g levendulat 1 liter forrasban 1évé vizzel, hagyjuk alini 10-15 percig, majd éntsuk
hozza a furdévizhez.

Olaj: Masszazshoz magunk is készithetiink értékes olajat. 1 maroknyi friss (vagy kicsivel tébb
szaritott) viragot tegytink zarhat6 Uivegbe és ontsiink ra negyed liter olivaolajat. 3-4 napon keresztil
tartsuk meleg, napos helyen, hogy 6sszeérjen, majd sz(rjik le. Az igy nyert olajat taroljuk hiivés, sotét
helyen.



